
Handlingsplan – hygien 
 

 
  Förebyggande arbete: 
    

• God handhygien. Tvätta händerna både före och efter varje 
måltid, även före frukost, och   vid fruktstund, för 
utomhusverksamhet inköps våtservetter. 

• Skölj frukten innan den serveras 

• Vi lär våra barn ”Handtvättningsvisan” 

• Tvätta händer efter toalettbesök och vid blöjbyte. 

• Vi använder engångshanddukar. 

• Vi byter pappersöverdrag på skötbordet vid varje blöjbyte. 

• Locket på innan du spolar på toaletten. Lock på blöjhinken som 
bör placeras oåtkomligt för barn. 

• Barnen tvättar händerna efter alla toalettbesök och när man 
snutit sig. 

• Vi snyter barnets näsa vid behov. 

• Vid örontempning av barn, byt skyddshölje. 

• Vi byter madrassöverdrag/kuddöverdrag varannan vecka, 
(barnen har egna). 

• Vistas mycket ute minst en stund varje dag. 

• Vädra avdelningen vid en bestämd tid varje dag, förslagsvis vid 
10.00. 

• Noggrann städning av de olika rummen, extra noga på 
toaletterna, se städrutiner 

 

Då smittan är här: (meddela förskolechefen) 

• Vid blöjbyte, använd engångshandskar, engångsunderlägg och 
engångshanddukar och tvätta händerna i sprit. Vi spritar också 
barnen händer tills epidemin är över 

• Daglig städning av köksytor, golvytor och toaletter. 

• Sprita toaletter/handfat och även dörrhandtag. 

• Vi tvättar madrassöverdrag/örngott samt mjuka leksaker. 

• Vi använder Socialstyrelsen ”smitta i förskolan” för konsultation 
 

Lägg på minnet, vi bedriver en verksamhet i en hemliknande miljö! 

 
 
 



 


